REPORT DELLA ATTIVITA’ DEI MEDICI DI BASE NEL CORSO DI LAUREA B NELL’'AA
2023-24

Nell’anno 2023 oltre alle consuete attivita didattiche frontali del sesto anno sono state svolte altre
attivita didattiche elettive( ADE ) propedeutiche al TPVES in Medicina Generale che sono state
svolte dai Docenti Medici di Medicina Generale inseriti nel corso di Laurea.

I giorni nei quali si sono svolte le ADE (15 novembre, 23 novembre ,29 novembre ) sono stati
programmati con i rappresentanti degli studenti e armonizzati con gli altri impegni formativi , in un
periodo in cui fosse garantita la massima partecipazione dei discenti.

Tali ADE estremamente interattive tra studenti e docenti sono finalizzate ad anticipare il contesto in
cui si svolge il TPVES in Medicina Generale ponendo soprattutto 1’accento nei riguardi del
paziente/cittadino che si rivolge al Medico di Medicina Generale (MMG) sia per la gestione e
soluzione di problemi di salute/malattia espressi come sintomo indistinto e ancora non definito sia
al problem- solving di quadri clinici pit complessi che caratterizzano il lavoro del MMG.

Durante le ADE sono stati indicati obiettivi formativi fondamentali. Tra questi appaiono di
particolare rilevanza :

« Saper effettuare un inquadramento diagnostico terapeutico di pazienti con sintomi indefiniti,

« Saper effettuare inquadramento diagnostico terapeutico di pazienti complessi o con
polipatologie

« Saper gestire malattie ad insorgenza acuta che non devono essere inviate in PS

« Attivare un percorso di cura e follow up tenendo conto non solo delle risorse diagnostiche
disponibili sul territorio ma anche della relazione medico -paziente- familiari o caregiver e
delle condizioni socioeconomiche del paziente che possono profondamente modificare le
scelte e i percorsi da intraprendere.

Tali attivita didattiche sono una palestra per lo studente in procinto di laurearsi , volta a spostare
I’approccio medico centrato sulla malattia (disease -oriented) verso un approccio centrato sul
singolo paziente (patient-oriented).

La malattia deve essere inquadrata non soltanto nell’ambito dei processi biologici e fisiopatologici
che la definiscono ma anche e soprattutto all’interno del contesto di vita e di relazioni del paziente e
delle risorse offerte dalla rete dei servizi territotiali

| tre argomenti scelti sono stati:

Gestione dell’ ipertensione arteriosa e aderenza terapeutica nello studio del MMG
Gestione del dolore toracico nello studio del MMG
Gestione del dolore acuto e cronico nello studio del MMG

Tali temi sono stati scelti non solo per la loro rilevanza e prevalenza nel setting della Medicina
Generale, ma anche per I’ampia discussione che offrono sotto il profilo diagnostico- terapeutico, di
problem-solving, di relazione medico-paziente, di appropriatezza nell’utilizzo delle risorse sanitarie,
di responsabilita professionale, di eventuale ricorso alla rete dell’emergenza.

Temi che durante il TPVES dal MMG , vengono quotidianamente affrontati e sviluppati.



Queste ADE propedeutiche preparano il discente a orientarsi maggiormente nell’offerta che il SSN
offre al cittadino ma anche a comprendere meglio il ruolo del MMG e il funzionamento della
medicina del territorio .
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